Presentazione Manifestazioni 2026 — Gruppo Podistico
Liberta Galbiate

Obiettivi dell’anno
¢ Promuovere la corsa e il movimento come stile di vita sano
e Valorizzare il territorio del Monte Barro e la comunita di Galbiate

* Favorire la socialita e la collaborazione con altre realta locali
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* Coinvolgimento di atleti e appassionati di tutta la regione

8 Giugno — Passeggiata nel Parco Monte Barro
* Evento non competitivo, adatto a famiglie e bambini
 Percorso naturalistico tra i sentieri del parco

* Obiettivo: vivere la natura in modo semplice e condiviso

26 Giugno — Barro Vertical Race
* (Gara di corsa in salita con forte dislivello
 Sfida sportiva per atleti esperti e semplici amici (adatta anche ai non competitivi)

* Atmosfera spettacolare con arrivo in quota

1 Settembre — Camminata delle Famiglie
* In occasione della Festa sotto il Campanile
* Percorso urbano e collinare adatto a tutte le eta

* Momento di festa e aggregazione comunitaria

Novembre — Corsa Campestre
* (Gara dedicata agli studenti della Scuola Media di Galbiate
* Promozione dello sport tra i giovani

* Percorso campestre nel verde della scuola elementare



Attivita di Supporto e Collaborazione
« Pulizia dei sentieri del Monte Barro: manutenzione e cura dell’ambiente

» Collaborazione con il Gruppo Antincendio: supporto nelle attivita di prevenzione e
sicurezza

+ Illuminazione della Croce del Monte Barro a Natale: contributo alla tradizione e
alla valorizzazione del simbolo locale

Valore Aggiunto
* Sport e salute: eventi per tutte le eta e livelli
* Comunita e solidarieta: iniziative che rafforzano il legame sociale

* Territorio e natura: promozione e tutela del Monte Barro

Conclusione

I1 2026 sara un anno ricco di appuntamenti che uniranno sport, natura e comunita. Il
gruppo podistico invita tutti a partecipare e a condividere insieme la passione per il Monte
Barro e per la corsa!



